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Informationen zur Ausbildung

Altenpflegehelferin / Altenpflegehelfer

Rheinland-Pfalz

Bei der Betreuung, Versorgung und
Pflege von gesunden und kranken
alteren Menschen mitzuwirken und
zu helfen ist die Aufgabe von Alten-
pflegehelferinnen und -helfern.

Nach der einjahrigen Ausbildung
konnen sie unter Anleitung einer
Pflegefachkraft pflegerische und
soziale Aufgaben ibernehmen.

Voraussetzung ist das Abschlusszeugnis
der Hauptschule oder ein gleichwertiger
Bildungsabschluss sowie der Nachweis
einer beruflichen Vorbildung.

MENSCHEN
PFLEGEN




Informationen zur Ausbildung

Altenpflegehelferin / Altenpflegehelfer

Tatigkeiten

Auch im fortgeschrittenen Alter méchten iltere
Menschen trotz Gebrechen oder Krankheit noch
ein aktives und weitgehend selbstbestimmtes Le-
ben filhren - sei es in der eigenen Wohnung oder
in einem Pflegeheim.

Altenpflegehelfer/innen betreuen und versorgen
gemeinsam mit Altenpflegern und -pflegerinnen
pflegebediirftige iltere Menschen.

Altenpflegehelfer/innen Gibernehmen pflegerische
Aufgaben wie die Hilfe bei der Kérperpflege und
beim Essen. Sie fiihren einfache Behandlungs-
pflege nach érztlicher Anweisung aus.

Auch helfen sie bei der Bewiltigung von Alltags-
situationen und unterstiitzen pflegebediirftige
Menschen bei der Lebensgestaltung im Alltag
unter Beachtung der Lebensgeschichte, der Kultur
und der Religion. So organisieren sie gemeinsam
mit anderen Pflegekriften Programme zur Frei-
zeitgestaltung fir Senioren, 2.B. Spielenachmittage
oder sportliche Aktivitaten.

Dariiber hinaus wirken sie auch bei der Angehéri-
genarbeit mit, fiihren helfende und informierende
Gespriche, begleiten Sterbende und versorgen
Verstorbene.

Links

www.bafza.de
www.menschen-pflegen.de
www.berufsbildendeschule.bildung-rp.de
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Ausbildungsziel

Die Ausbildung vermittelt IThnen die Kenntnisse,
Fihigkeiten und Fertigkeiten, die Sie fiir eine
qualifizierte Mitwirkung und Mithilfe bei der
Betreuung, Versorgung und Pflege gesunder und
kranker ilterer Menschen bendtigen.

Ausbildungsstatten

Die schulische Ausbildung findet an einer Fach-
schule fiir Altenpflegehilfe statt.

Die praktische Ausbildung wird in einer stationd-
ren oder ambulanten Einrichtung der Altenhilfe
durchgefihrt.

Ausbildungsverlauf

Die 1-jahrige Ausbildung beinhaltet theoretischen
und praktischen Unterricht von 800 Stunden und
praktische Ausbildung von 850 Stunden und endet
mit einer staatlichen Priifung.

Berufsbezeichnung

Schiilerinnen und Schiller, die die Abschlussprii-
fung bestanden haben, erhalten ein Abschluss-
zeugnis mit dem Vermerk:

.Sie/Er ist berechtigt, die Bezeichnung Staatlich
gepriifte Altenpflegehelferin / Staatlich gepriifter
Altenpflegehelfer zu fiihren.

Aufnahmevoraussetzungen

Aufnahmevoraussetzungen fir den Bildungsgang
Altenpflegehilfe sind:

1. der Hauptschulabschluss oder ein gleich-
wertiger Bildungsstand,

2. der Nachweis einer beruflichen Vorbildung
nach § 6 Fachschulverordnung - Altenpfle-
gehilfe,

3. ein Ausbildungsvertrag mit einer stationéren
oder ambulanten Einrichtung der Altenhilfe,
der das Erreichen des Ausbildungsziels zum
Gegenstand hat,

4. der Nachweis der kérperlichen Eignung zur
Ausiibung des Berufes durch ein Zeugnis des
Gesundheitsamtes,

5. die Vollendung des 16. Lebensjahres.

Ausbildungsvergltung

Wihrend der gesamten Ausbildung erhalten Sie
eine angemessene Ausbildungsvergiitung.

Offentlichkeitsarbeit, 50964

Rheinland-Pfalz

Ausbildungskosten

Schulgeld wird nicht erhoben. Im Einzelfall kann
eine Férderung im Rahmen des Bundesausbil-
dungsférderungsgesetzes (BAf6G) bzw. eine
Férderung durch die Bundesagentur fiir Arbeit in
Betracht kommen.

Bewerbungen

Sie miissen sich bei den Ausbildungsstatten (Fach-
schulen fiir Altenpflegehilfe) um einen Schulplatz
und bei den Altenhilfeeinrichtungen (stationére
Pflegeeinrichtungen oder ambulante Dienste) um
einen Praxisplatz bewerben.

Bewerbungsunterlagen

Sie bendtigen in der Regel folgende Bewerbungs-
unterlagen:
Bewerbungsschreiben

+ Tabellarischer Lebenslauf

«  Schulabschlusszeugnisse bzw. letztes Halb-
jahreszeugnis (beglaubigte Fotokopie)

+  Berufs- und Arbeitszeugnisse iiber alle
bisherigen Tatigkeiten bzw. Praktika
Arztliches Zeugnis iiber die Eignung fiir den
Altenpflegeberuf

« Einverstindniserklirung der Eltern/Erzie-
hungsberechtigten bei Minderjihrigen

bei auslindischen Bewerbern/innen:
- Aufenthalts- und Arbeitsberechtigung

Weiterqualifikationen

Ausgebildete Altenpflegehelfer/innen kénnen
sich durch eine Ausbildung zur Altenpflegerin
bzw. zum Altenpfleger weiterqualifizieren.

Die Altenpflegeausbildung dauert grundsitzlich
drei Jahre. Unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen in der Helferausbildung erworbene
Kenntnisse und Fihigkeiten angerechnet werden
und zu einer Verkiirzung der Regelausbildung
fithren.
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