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 Adresse des Trägers:   

  

 

 

 

Antrag auf Umsetzung des Fix-Flex-Modells  

Als Träger der u. g. stationären Pflegeeinrichtung beantragen wir die Umwandlung der einge-
streuten Kurzzeitpflegeplätze in fixe und flexible Kurzzeitpflegeplätze und somit die Anpassung 
des Versorgungsvertrages nach § 72 SGB XI. Mit der Umsetzung des Fix-Flex-Modells ver-
pflichten wir uns die Regelungen des Rahmenvertrags nach § 75 Abs. 1 SGB XI zur Kurzzeit-
pflege in Rheinland-Pfalz umzusetzen.   

Bei dem Fix-Flex-Modell handelt es sich um eine Kombination von fixen und flexiblen Kurz-
zeitpflegeplätzen in einer vollstationären Einrichtung. Die fixen Kurzzeitpflegeplätze sind aus-
schließlich zur Kurzzeitpflege zu nutzen und vorzuhalten (nicht zulässig ist daher z.B. die 
Nutzung dieser Plätze zum sog. „Probewohnen vor dem Einzug in die vollstationäre 
Einrichtung). Es muss mindestens ein Platz in der vollstationären Einrichtung als fixer Platz 
festgelegt werden. Die flexiblen Kurzzeitpflegeplätze können sowohl für die Kurzzeitpflege als 
auch für die vollstationäre Dauerpflege genutzt werden. Insgesamt sollte regelhaft ein Kontin-
gent von zehn Prozent der zugelassenen vollstationären Pflegeplätze einer vollstationären 
Einrichtung nicht überschritten werden.   

Für die Kombination von fixen und flexiblen Kurzzeitpflegeplätzen in einer vollstationären Pfle-
geeinrichtung gilt bei der Personalisierung die Relation des für den Pflegegrad 3 in der vollsta-
tionären Pflege vereinbarten Wertes. Das Entgelt wird aus dem des PG 3 für die allgemeinen 
Pflegeleistungen der vollstationären Pflege zuzüglich eines Zuschlages von 15 % bei Vorhal-
tung eines fixen Platzes, 17,5 % bei Vorhaltung von zwei fixen Plätzen sowie 20 % bei Vorhal-
tung von drei fixen Plätzen für den mit der Kurzzeitpflege verbundenen Mehraufwand gegen-
über der vollstationären Pflege abgeleitet. Die Entgelte für Unterkunft und Verpflegung ent-
sprechen den vereinbarten Entgelten in der vollstationären Pflege.   

Für Fix-Flex-Kurzzeitpflegeplätze gilt die Pflegefachkraftquote/Personalrelationen nach § 113c 
SGB XI entsprechend der Pflegesatzvereinbarung inkl. LQM für die vollstationäre Pflegeein-
richtung. Mit Inkrafttreten des neuen Versorgungsvertrages bei Umsetzung des Fix-Flex-Mo-
dells erlischt die bisherige Zulassung im Bereich der eingestreuten Kurzzeitpflege.      

Adresse und Institutionskennzeichen der vollstationären Pflegeeinrichtung: 

Name: 
 

Straße: 
 

PLZ/Ort: 
 

IK: 
 

Gesamtplatzzahl: 
 

(inkl. eingestreuter Kurzzeitpflege) 

 



Antragsformular zur Umwandlung eingestreuter Kurzzeitpflegeplätze in fixe 
und flexible Kurzzeitpflegeplätze in einer vollstationären Pflegeeinrichtung ge-
mäß des Rahmenvertrags nach § 75 Abs. 1 SGB XI zur Kurzzeitpflege in Rhein-

land-Pfalz  
 

2 

 

 

 

Angaben zur Umsetzung:  

Anzahl fixe Kurzzeitpflegeplätze:  
 

Raumbezeichnungen bzw. Zimmernum-
merierung des fixen Platzes bzw. der fi-
xen Plätze: 

 

 

Anzahl flexible Kurzzeitpflegeplätze:  
 

Umsetzung erfolgt zum:   
 

 

 

□ Die Anzeige nach § 18 Abs. 4 Landesgesetz über Wohnformen und Teilhabe 
(LWTG) ist erfolgt. Der Nachweis liegt bei. 

□ Die Anzeige nach § 18 Abs. 4 Landesgesetz über Wohnformen und Teilhabe 
(LWTG) wird erfolgen. Der Nachweis wird nachgereicht. 

*Zutreffendes bitte ankreuzen 

 
 
 

 
 
 
 

   

Ort, Datum  Unterschrift der vertretungsberechtigten Person 

 
 
  



Antragsformular zur Umwandlung eingestreuter Kurzzeitpflegeplätze in fixe 
und flexible Kurzzeitpflegeplätze in einer vollstationären Pflegeeinrichtung ge-
mäß des Rahmenvertrags nach § 75 Abs. 1 SGB XI zur Kurzzeitpflege in Rhein-

land-Pfalz  
 

3 

 

 

 
 

Zusendung des Antrags sowie der benötigten Unterlagen in digitaler Form an:  
 
 

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse 
• Neuzulassung_stationaer@rps.aok.de 

 
BKK LANDESVERBAND MITTE 

• pflegerps@bkkmitte.de 
 

IKK Südwest 
• rp-pflege@ikk-sw.de 

  
Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek)  

• Pflege-RLP-Stationaer@vdek.com 
 
 
 
Des Weiteren, Zusendung des Antrags und der benötigten Unterlagen an den 
überörtlichen Sozialhilfeträger (Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung)  

• verguetungen-sgbxi@lsjv.rlp.de 
 
 

 

Landesverbände der Pflegekassen  
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